RESOLUCAO - RDC N° 40, DE 21 DE MARCO DE 2001

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria no uso da atribuicdo que Ilhe
confere o art. 11 inciso IV do Regulamento da ANVISA aprovado pelo Decreto n.© 3.029, de 16 de
abril de 1999, c/c 0 § 1° do art. 111 do Regimento Interno aprovado pela Portaria n.°© 593, de 25
de agosto de 2000, republicada no DOU de 22 de dezembro de 2000, em reunido realizada em 20
de margo de 2001,

considerando a necessidade de constante aperfeicoamento das acGes de controle sanitario na area
de alimentos, visando a salide da populacéo;

considerando a prevaléncia de doengas nutricionais na populacéo brasileira;
considerando as diretrizes estabelecidas na Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutri¢do;

considerando a necessidade de estabelecer a¢gbes para orientar o consumo de alimentos com vistas
a uma alimentagao saudavel;

considerando a necessidade de padronizar a declaracdo de nutrientes para a Rotulagem Nutricional
Obrigatoria de Alimentos e Bebidas Embalados,

adotou a seguinte Resolucdo de Diretoria Colegiada e eu, Diretor-Presidente, determino a sua
publicagao:

Art. 1° Aprovar o Regulamento Técnico para ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA DE
ALIMENTOS E BEBIDAS EMBALADOS, constante do anexo desta Resolugao.

Art. 2° As empresas tém o prazo de 180 (cento e oitenta) dias a contar da data de publicacdo deste
Regulamento para se adequarem ao mesmo.

Art. 3° O descumprimento aos termos desta Resolucdo constitui infracdo sanitaria sujeita aos
dispositivos da Lei n.© 6.437, de 20 de agosto de 1977 e demais disposi¢des aplicaveis.

Art. 4° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo.

Art. 5° Ficam revogadas a Portaria SVS/MS n.© 41, de 14 de janeiro de 1998, publicada no DOU de
21 de janeiro de 1998, a Resolucdo - RDC n.° 94, de 1° de novembro de 2000, publicada ho DOU
de 3 de novembro de 2001 e o item 7.3. da Portaria SVS/MS n.° 42, de 14 de janeiro de 1998,
publicada no DOU de 16 de janeiro de 1998.

GONZALO VECINA NETO

ANEXO



REGULAMENTO TECNICO PARA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA DE ALIMENTOS E
BEBIDAS EMBALADOS

1. ALCANCE
1.1. Objetivo

Padronizar a declaracdo de nutrientes na Rotulagem Nutricional Obrigatoria de Alimentos e Bebidas
Embalados.

1.2. Ambito de Aplicagéo

O presente Regulamento Técnico se aplica a Rotulagem Nutricional Obrigatéria dos Alimentos e
Bebidas produzidos, comercializados e embalados na auséncia do cliente e prontos para oferta ao
consumidor, sem prejuizo das disposi¢des estabelecidas na legislacdo de Rotulagem de Alimentos
Embalados.

Excluem-se deste Regulamento as aguas minerais e as demais aguas destinadas ao consumo
humano, que por regulamentagdo propria permite a indicacdo no rétulo de suas caracteristicas
minero-nutricionais e as bebidas alcodlicas.

2. DEFINICOES

2.1. Rotulagem Nutricional: é toda descricdo destinada a informar ao consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento. A Rotulagem Nutricional compreende dois
componentes:

a) Declaragdo de Nutrientes; e

b) Informacdo Nutricional Complementar.

2.1.1. Declaracédo de Nutrientes: é a relacdo ou listagem ordenada dos nutrientes de um alimento.
2.1.2. Informacdo Nutricional Complementar (declaracéo de propriedades nutricionais): é qualquer
representacdo que afirme, sugira ou implique que um produto possui propriedades nutricionais
particulares, especialmente, mas ndo somente, em relacdo ao seu valor caldrico e ao seu conteldo
de carboidratos, proteinas, gorduras e fibras alimentares, bem como seu contelido de vitaminas e
minerais.

N&o se considera Informacdo Nutricional Complementar:

a) a mencdo de substancias na lista de ingredientes;

b) a mencédo de nutrientes como parte obrigatéria da rotulagem nutricional; e



¢) a declaracdo quantitativa ou qualitativa de alguns nutrientes ou ingredientes ou do valor caldrico
na rotulagem, quando exigida por legislacdo nacional, até que se elabore um regulamento técnico
especifico.

2.2. Declaragdo Simplificada de Nutrientes: é a relagdo ou listagem ordenada de um grupo de
nutrientes de um alimento, quando um namero determinado de nutrientes aparece em quantidade
insignificante no alimento.

2.3. Nutriente: é qualquer substancia quimica consumida normalmente como componente de um
alimento, que:

a) proporcione energia, e ou:

b) seja necessario para o crescimento, desenvolvimento e manutencédo da saude e da vida, e ou
¢) cuja caréncia faz com que se produza mudangas quimicas ou fisiolégicas caracteristicas.

2.4. Proteinas: compostos formados por aminoacidos.

2.5. Gorduras: sdo todos os lipideos, incluidos os fosfolipideos.

2.6. Gorduras saturadas: sdo os acidos graxos sem duplas ligacdes.

2.7. Gorduras monoinsaturadas: sdo os acidos graxos com uma dupla ligagéo cis.

2.8. Gorduras poliinsaturadas: sdo os acidos graxos com duplas ligagdes cis-cis, separadas por
radical metileno.

2.9. Carboidratos: sdo todos os glicideos metabolizados pelo ser humano, incluindo os poliéis.

2.10. AcuUcares: sdo todos os monossacarideos e dissacarideos metabolizados pelo organismo
humano. Né&o se incluem os polidis.

2.11. Fibra alimentar: € qualquer material comestivel que ndo seja hidrolisado pelas enzimas
endogenas do trato digestivo humano, determinado segundo os métodos publicados pela AOAC em
sua edicdo mais atual.

3. PRINCIPIOS GERAIS

3.1. Declaragao Obrigatéria de Valor Calérico, Nutrientes e Componentes

3.1.1. Na declaracdo obrigatéria de valor calérico, nutrientes e componentes € obrigat6rio constar
as informacg6es quantitativas na seguinte ordem:

3.1.1.1. Valor Cal6rico



3.1.1.2. Os seguintes nutrientes e componentes:

Carboidratos

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Colesterol

Fibra alimentar

Célcio

Ferro
Sodio

3.1.1.3. A quantidade de qualquer outro nutriente que se considere importante para manter um
bom estado nutricional, segundo exigéncia de regulamentos técnicos especificos.

3.1.1.4. A quantidade de qualquer outro nutriente sobre o qual se faca uma declaracdo de
propriedades.

3.1.2. Opcionalmente, podem ser declarados outros nutrientes ou componentes. A declaracdo de
vitaminas e minerais deve atender o item 3.1.5.

3.1.3. Quando for utilizada a Informacdo Nutricional Complementar com relacdo a quantidade ou o
tipo de carboidrato, deve ser declarada a quantidade total de aglcares, além do previsto no item
3.1.1. Podem ser indicadas também as quantidades de amido e ou outros constituintes dos
carboidratos.

3.1.4. Quando for utilizada a Informacao Nutricional Complementar com relagdo a quantidade ou
tipo de acidos graxos, devem ser indicadas as quantidades de gorduras (&cidos graxos)
monoinsaturados e poliinsaturados, em conformidade com o estabelecido no item 4.12.

3.1.5. Além da declara¢do obrigatéria indicada no item 3.1.1, somente sdo declaradas as vitaminas
e 0s minerais que constam no Regulamento Técnico especifico sobre Ingestdo Diaria Recomendada
(IDR), quando estes nutrientes se encontrarem presentes em pelo menos 5% da IDR, por porcao.
3.1.6. Nos regulamentos técnicos especificos que exijam a declaracdo do teor de lipideos e ou
hidratos de carbono, a mudanca de terminologia para gorduras e carboidratos pode ser feita
gradativamente.

3.2. Calculos

3.2.1. Célculo de Valor Calérico

O valor caldrico a ser declarado deve ser calculado utilizando-se os seguintes fatores de conversao:



Carboidratos (exceto poliois) 4,0 kcal /g
Proteinas 4,0 kcal /g
Gorduras 9,0 kcal /g
Alcool (etanol) 7,0 kcal /g
Acidos organicos 3,0 keal /g
Poli6is 2,4 kecal /g
Polidextrose 1,0 keal /g

Podem ser usados fatores adequados para outros itens, ndo previstos acima, que serdo indicados
em regulamento técnico especifico.

3.2.2. Célculo de Nutrientes
3.2.2.1. Carboidratos

E calculado como a diferenca entre 100 e a soma do contetdo de proteinas, gorduras, fibra
alimentar, umidade e cinzas.

3.2.2.2. Proteinas
A guantidade de proteinas indicada deve ser calculada utilizando a seguinte formula:

Proteina = conteudo total de nitrogénio (KJELDAHL) x fator correspondente, segundo o tipo de
alimento. Serdo utilizados os seguintes fatores:

5,75 - proteinas vegetais

6,25 - proteinas da carne ou misturas de proteinas

6,38 - proteinas lacteas

Pode ser usado um fator diferente quando indicado em um regulamento técnico especifico.

4. DECLARACAO DO VALOR CALORICO, NUTRIENTES E COMPONENTES

4.1. A declaragdo no rétulo do valor calérico, do contelido de nutrientes e componentes deve ser
feita em forma numérica. Esta informacgdo nutricional deve ser declarada também em % dos
Valores Diarios. Para estabelecimento dos Valores Didrios foram utilizados os Valores Diarios de
Referéncia (VDRs) com base na Ingestdo Didria Recomendada (IDR), conforme o caso, utilizando a

padronizacdo apresentada no item 4.2.

4.2. Para fins de apresentacdo da informacdo nutricional em percentuais de Valores Diarios , os
seguintes Valores Diarios de Referéncia sdo estabelecidos, com base numa dieta de 2.500 calorias:

Carboidratos - 375 gramas



Gorduras Totais - 80 gramas
Gorduras Saturadas - 25 gramas
Colesterol - 300 miligramas
Fibra alimentar - 30 gramas
Sadio - 2.400 miligramas

No caso de proteinas, vitaminas e minerais devem ser utilizados os valores das Tabelas anexas ao
Regulamento Técnico especifico sobre Ingestdo Diaria Recomendada.

4.3. As unidades que devem ser utilizadas para se declarar valor calérico, nutrientes e componentes
sdo as seguintes:

Valor Caldrico Kcal

Carboidratos gramas (g)

Proteinas gramas (Q)

Gorduras Totais gramas (g)

Gorduras Saturadas gramas (g)

Colesterol miligramas (mg)

Fibra alimentar gramas (g)

Célcio miligramas (mg)

Ferro miligramas (mg)

Sodio miligramas (mg)

Vitaminas miligramas (mg) ou microgramas (mcg)
Minerais miligramas (mg) ou microgramas (mcg)

4.4. Obrigatoriamente a informacado nutricional (declaracdo do contetido do valor calérico, de fibras
alimentares e de nutrientes no rétulo) deve ser expressa por porcdo e por percentual (%) dos
Valores Diarios. Adicionalmente, as informagdes nutricionais podem ser expressas por 100 gramas
ou 100 mililitros.

4.5. As porgdes a serem adotadas sdo aquelas estabelecidas no Regulamento Técnico especifico de
Valores de Referéncia para Por¢bes de Alimentos e Bebidas Embalados para Fins de Rotulagem
Nutricional.

4.6. O Ministério da Saude pode estabelecer, em Regulamento Técnico especifico, os critérios de
classificacdo dos alimentos segundo seu teor de gordura.

4.7. As quantidades mencionadas devem ser correspondentes ao alimento na forma como esta
exposto a venda. Complementarmente, pode-se também, informar a respeito do alimento



preparado, sempre que se indiqguem as instrugdes especificas de preparo, suficientemente
detalhadas e a informacéo se referir ao alimento pronto para o consumo.

4.8. Quando o Regulamento Técnico especifico do alimento exigir a declaracdo de nutrientes em
100g ou 100 ml no produto exposto a venda e ou no produto pronto para consumo, esta deve ser
apresentada por porcdo, sem prejuizo do estabelecido no item 4.4. Exclui-se da declara¢do por
porcéo os alimentos para nutrigdo enteral.

4.9. As embalagens de até 80 cm2 de area total disponivel para rotulagem estdo dispensadas da
obrigatoriedade da informacé@o nutricional. O rotulo deve conter uma chamada impressa ?PARA
INFORMACAO NUTRICIONAL: ?, especificando o namero de telefone ou endereco
completo da empresa completando a frase. Em ambos os casos pode ser informado também o
endereco eletrdnico da empresa. Esta dispensa ndo se aplica quando for declarada informacéo
nutricional complementar ou quando a rotulagem nutricional for exigida em regulamento técnico
especifico.

4.10. A Declaracdo Simplificada de Nutrientes pode ser utilizada quando o alimento apresentar
quantidades insignificantes, segundo a Tabela 1A "Arredondamento de Nutrientes", de pelo menos
5 dos seguintes itens: Valor Cal6rico, Carboidratos, Proteinas, Gorduras Totais, Gorduras Saturadas,
Colesterol, Fibra Alimentar, Calcio, Ferro, Sodio. A declaragdo de Valor Caldrico, Carboidratos,
Proteinas, Gorduras Totais e Sédio é obrigatéria independente da quantidade destes nutrientes ser
insignificante.

4.11. Na Declaracao Simplificada de Nutrientes deve constar a informagdo nutricional referente a
Gorduras Saturadas e Colesterol, quando a gordura for responsavel por 30% ou mais do Valor
Calorico do alimento.

4.12. Sempre que se declarar a quantidade e ou o tipo de gorduras (acidos graxos), esta
declaragdo sera seguida imediatamente ao conteldo total de gorduras, da seguinte maneira:

gorduras totais g, dos quais:
saturadas g
monoinsaturadas g
poliinsaturadas g

colesterol mg

4.13. Sempre que se declarar o conteddo de acguUcares e ou polidis e ou amido e ou polidextroses e
ou outros carboidratos, esta declaragdo é seguida imediatamente ao contetdo de carboidratos, da
seguinte maneira:

carboidratos g, dos quais:
acucares g
polidis g
amido g




polidextroses 9

outros carboidratos

A declaracdo "outros carboidratos? refere-se a qualquer outro carboidrato, o qual deve ser
claramente identificado.

4.14. Os valores de nutrientes e componentes declarados devem obedecer os parametros de
arredondamento estabelecidos na Tabela 1 deste regulamento. Esta regra ndo se aplica aos
adocantes dietéticos.

4.15. Os valores diarios devem ser declarados com numeros inteiros, arredondando-se as casas
decimais da seguinte forma: de um a cinco para zero e acima de cinco para 0 numeral inteiro
seguinte.

5. OBTENCAO DE DADOS

5.1. Os valores constantes na informacgdo nutricional, de responsabilidade da empresa, podem ser
obtidos por meio de:

5.1.1. Valores médios de dados especificamente obtidos de andlises fisico-quimicas de amostras
representativas do produto a ser rotulado.

5.1.2. Tabelas de Composicdo de Alimentos e Banco de Dados de Composi¢do de Alimentos
nacionais. Na auséncia dos dados em tabelas e em bancos de dados nacionais de composicdo de
alimentos, podem ser utilizadas as tabelas e bancos de dados internacionais.

5.2. E permitida a tolerancia de até 20% para mais ou para menos, nos valores constantes na
informac&o nutricional declarada no rétulo.

5.2.1. Para os nutrientes cujo percentual de variabilidade, em funcdo da espécie e do tipo de
manejo agricola, seja superior a tolerancia estabelecida no item 5.2. é permitida a empresa
informar o percentual de variagdo, abaixo da tabela de informacéo nutricional.

5.2.2. No caso do item 5.2.1. a empresa deve manter a disposi¢do os estudos que justifiguem o
percentual de variabilidade do(s) nutriente(s) informado(s) no rétulo.

6. INFORMACAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR
6.1. A Informacdo Nutricional Complementar deve ter por objetivo facilitar a compreensdo do
consumidor quanto ao valor nutritivo do alimento e ajuda-lo a interpretar a declara¢do sobre o

nutriente.

6.2. A Informagdo Nutricional Complementar somente pode ser usada quando for estabelecida por
regulamento técnico especifico.



6.3. O uso da Informacdo Nutricional Complementar na rotulagem dos alimentos e bebidas
embalados é facultativa e ndo deve substituir, mas sim ser adicional a declaragéo de nutrientes.

7. APRESENTACAO DA INFORMAGAO NUTRICIONAL

7.1. A informacdo nutricional deve ser apresentada em um mesmo local, estruturada em forma de
tabela (quadro em formato vertical ou horizontal conforme o tamanho do rétulo) e, se 0 espago
néo for suficiente pode ser utilizada a forma linear, conforme modelo em anexo.

7.2. A informacao deve ser em lugar visivel, com caracteres legiveis e indeléveis.
7.3. A informacao nutricional deve ser apresentada na seguinte disposi¢éo e destaque:

a) A expressdo ?Informagédo Nutricional? deve estar escrita em negrito e tamanho de fonte maior
do que as das demais informacg8es constantes na tabela.

b) A expressdo ?Porcdo de ?, deve estar escrita abaixo da expressdo ?Informacé@o Nutricional?
no mesmo tamanho de fonte das demais informagdes contidas na tabela.

¢) Caso o fabricante informe a medida caseira correspondente a porcdo estabelecida para o
alimento, esta deve estar escrita entre parénteses ao lado do valor indicado para porcéo.

d) A expressdo ? Valor Caldrico? deve estar escrita no mesmo tamanho de fonte das demais
informacgdes contidas na tabela. O valor caldrico, expresso em kcal, deve ser informado ao lado.

e) As expressOes: ?Carboidratos?, ?Proteinas? e ?Gorduras Totais?, devem estar escritas no mesmo
tamanho de fonte das demais informacgfes contidas na tabela. As quantidades de carboidratos,
proteinas e gorduras totais, expressas em gramas (g), devem ser informadas ao lado.

f) A expressédo ?Gorduras Saturadas? deve estar escrita no mesmo tamanho de fonte das demais
informacdes contidas na tabela. A quantidade de gordura saturada, expressa em gramas (g), deve
ser informada ao lado.

g) As expressbes ?Saturadas?, ?Monoinsaturadas?, ?Poliinsaturadas?, sempre que forem
declaradas, devem estar dispostas, uma abaixo da outra, devendo estar escritas no mesmo
tamanho de fonte das demais informac@es contidas na tabela. A quantidade , expressa em gramas
(9), deve ser informada ao lado.

h) A expressdo ?Colesterol? deve estar escrita no mesmo tamanho de fonte das demais
informacdes contidas na tabela. A quantidade de colesterol, expressa em miligramas (mg), deve ser
informada ao lado.

i) As expressdes ?AcUcares?, ?Polidis?, 2Amido?, ?Polidextroses? e outros carboidratos , sempre que
declaradas, devem estar dispostas, logo abaixo da expressdo ?Carboidrato? uma abaixo da outra,
devendo estar escritas no mesmo tamanho de fonte das demais informagdes contidas na tabela. A
quantidade, expressa em gramas (g), deve ser informada ao lado.



j) A expressdo ?Fibra alimentar? deve estar escrita no mesmo tamanho de fonte das demais
informacdes contidas na tabela. A quantidade de fibra alimentar, expressa em gramas (g), deve ser
informada ao lado.

k) A expressdo ?Célcio? deve estar no mesmo tamanho de fonte das demais informagtes contidas
na tabela. A quantidade de calcio, expressa em miligramas (mg) ou microgramas (mcg), deve ser
informada ao lado.

I) A expressdo ?Ferro? deve estar escrita no mesmo tamanho de fonte das demais informacdes
contidas na tabela. A quantidade de ferro, expressa em miligramas (mg) ou microgramas (mcg),
deve ser informada ao lado, no mesmo tamanho de fonte das demais informacBes contidas no
painel.

m) A expressdo ?S6dio? deve estar escrita no mesmo tamanho de fonte das demais informacgtes
contidas na tabela. A quantidade de sédio, expressa em miligramas (mg), deve ser informada ao
lado.

7.4. Os percentuais dos Valores Diarios devem estar dispostos ao lado direito das quantidades
indicadas para valor cal6rico, nutrientes e componentes.

7.5. As expressdes devem estar dispostas em sequiéncia e separadas por linhas, conforme Modelo
anexo deste Regulamento.

7.6. Os demais nutrientes ou componentes declarados devem seguir a mesma disposicdo da
Informacé&o Nutricional Obrigatoria.
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9. DISPOSICOES TRANSITORIAS

9.1. As pequenas e micro empresas podem utilizar-se dos Laboratérios Oficiais de Saude Publica
para a realizacdo de determinagdes analiticas complementares para alimentos cujos nutrientes nao
estejam disponiveis em Tabelas ou Banco de Dados de Composi¢do de Alimentos, ficando isentas
do pagamento das taxas correspondentes aos servigos realizados.

9.2. Fica facultado aos estabelecimentos comerciais, onde é permitido a comercializagdo de géneros
alimenticios & granel, a declaragdo de calorias, nutrientes e fibra alimentar dos alimentos em
cartazes, folhetos, etiquetas ou outro formato apropriado.

TABELA 1 - ARREDONDAMENTO DE NUTRIENTES

A) DECLARACAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA

Valor calérico/[Unidade Arredondamento (**) Quantidade
Nutrientes/ Insignificante
Componentes

Valor Cal6rico kcal Menor que 5 kcal -[Menor que 5 kcal

expressar como zeroMaior,
ou igual a 5 kcal -
arredondar para 0 mais




proximo multiplo de 5
kcalMaior que 50 kcal -
arredondar para o mais
proximo multiplo de 10
kcal.

Carboidratos

Menor que 05 g
expressar como zeroMenor
que 1,0 g expressar
como:Contém menos que
1,0 g ou menor que 1,0
gMaior ou igual a 1,0 g -
arredondar para o0 mais
préximo de 1,0 g

Menor que 0,5 g

Proteinas

Menor que 05 g
expressar como zeroMenor
que 1,0 g expressar
como:Contém menos que
1,0 g ou menor que 1,0
gMaior ou igual a 1,0 g -
arredondar para o0 mais
préximo multiplo de 1,0 g

Menor que 0,5 g

Gorduras Totais

Menor que 05 g
expressar como zeroMenor
que 5,0 g - arredondar
para 0 mais préximo
multiplo de 0,5 gMaior ou
igual a 5,0 g - arredondar
para 0 mais préximo
multiplo de 1,0g

Menor que 0,5 g

Gorduras Saturadas

Menor que 05 g
expressar como zeroMenor
que 5,0 g - arredondar
para 0 mais préximo
multiplo de 0,5 gMaior ou
igual a 5,0 g - arredondar
para 0 mais préximo
multiplo de 1,0g

Menor que 0,5 g

Colesterol

mg

Menor que 2,0 mg
expressar como zero2 a 5
mg - expressar COmo
menor que 5 mgMaior que
5,0 mg - arredondar para
0 mais proximo mdltiplo de
5 mg

Menor que 2,0 mg

Fibras Alimentares

Menor que 05 g -

Menor que 0,5 g




expressar como zeroMenor
que 1,0 g expressar,
como:Contém menos que
1,0 g ou menor que 1,0
gMaior ou igual a 1,0 g -
arredondar para o mais
proximo de 1,0 g

Sodio mg Menor que 25 mg -|Menor que 25mg
expressar como zeroDe 25
a 140 mg - arredondar
para 0 mais préximo
multiplo de 5 mgMaior que
140 mg - arredondar paral
0 mais proximo mdltiplo de
10 mg
Calcio mg Menor que 08 mg|Menor que 08 mg
expressar como
quantidade nao
significativa
Ferro mg Menor que 0,14 mg|Menor que 0,14 mg
expressar como
quantidade nao
significativa

(**) Exemplo de arredondamento (para o mais proximo multiplo de 1 g):

de 2,01 até 2,49 g - arredondar para o valor inferior correspondente (2,0g)

de 2, 50 g até 2,99 g - arredondar para o valor superior correspondente (3,0g)

B) DECLARAGCAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL OPCIONAL

Nutrientes/Por¢éo Unidade Arredondamento (**) Quantidade
Insignificante
Calorias provenientes delkcal Menor que 5 kcal -|Menor que 5 kcal

gorduras

expressar cComo zero

Maior ou igual 50 kcal -
arredondar para 0 mais
préximo mdltiplo de 5
kcal

Maior que 50 kcal -
arredondar para 0 mais




proximo multiplo de 10
kcal

Calorias provenientes de
gorduras saturadas

keal

Menor que 5 kcal
expressar como zero

Maior ou igual 50 kcal -
arredondar para o0 mais
préximo multiplo de 5
kcal

Maior que 50 kcal -
arredondar para 0 mais
préximo mdltiplo de 10
kcal

Menor que 5 kcal

Gordura Monoinsaturadas e
Poliinsaturadas

Menor que 0,5 ¢
expressar como zero

Menor que 5 g -
arredondar para 0 mais
préximo multiplo de 0,5 g

Menor ou igual 5 g -
arredondar para o mais
préximo miltiplode 1 g

Menor que 0,5 g

Potassio

mg

Menor que 5 mg
expressar como zero

Entre 5 a 140 mg -
arredondar para o0 mais
proximo mdltiplo de 5 mg

Maior que 140 mg -
arredondar para o mais
préximo multiplo de 10
mg

Menor que 5 mg

Acucares

Menor que 05 g
expressar como zero

Menor que 1 g -
expressar como:

Contém menos que 1 g

Menor que 0,59




ou menor que 1 g

Menor ou igual 1 g -
arredondar para 0 mais
préximo multiplo de 1g

Alcool de acucar (Poli6is)

Menor que 05 g
expressar como zero

Menor que 1 g -
expressar como:

contém menos que 1 g
ou menor que 1 g

menor ou igual 1 g -
arredondar para o0 mais
préximo mdltiplo de 1g

Menor que 0,59

Outros carboidratos

Menor que 05 ¢
expressar como zero

Menor que 1 g -
expressar como:

contém menos que 1 g
ou menor que 1 g

menor ou igual 1 g -
arredondar para 0 mais
proximo multiplo de 1g

Menor que 0,5 g

Fibras Sollveis
Insollveis

€9

Menor que 05 g
expressar como zero

Menor que 1 g -
expressar como:

contém menos que 1 ¢
ou menor que 1 g

Menor ou igual 1 g -
arredondar para 0 mais
préximo multiplo de 1g

Menor que 0,59

Vitaminas e Minerais

mg ou mcg

Menor que 5% da IDR -
expressar como :

Menor que 5 % IDR




a) Zero

b) colocar asterisco com
obs.: Contém menos que
5 % da IDR dos seguintes
nutrientes ......

c) Para Vitaminas A,C,
calcio e ferro: colocar
"Fonte ndo significatival
de ....Listar as vitaminas
e minerais"(***)

menor ou igual 10 % IDR
- arredondar para o mais
préximo miltiplo de 2 %

Entre 10 % e 50 % IDR -
arredondar para 0 mais
préximo maltiplo de 5 %

Maior que 50 % IDR -
arredondar para o mais
préximo multiplo de 10
%

Beta-caroteno % Vit. A Menor ou igual 10 % Vit.Menor que 5 % IDR
A - arredondar para o
mais proximo mdltiplo de
5%

Entre 10 % e 50 % de
Vit. A - arredondar para o
mais préximo mudltiplo de
5 %

Maior 50 % de Vit. A -
arredondar para o mais
préximo multiplo de 10
%

(**) Para outras vitaminas e minerais, que nao calcio, ferro e sédio, declarar como obrigatdrio se
forem adicionadas como nutrientes, suplemento ou se for feita alguma alegacéo de propriedade.

MODELO DA INFORMAGAO NUTRICIONAL

A) Modelo Vertical



INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcdo de _ g/ml (medida caseira)(1)
Quantidade por porcéo

Valor Calérico kcal % VD (*)
Carboidratos o

Proteinas g

Gorduras Totais g

Gorduras Saturadas g
Colesterol mg

Fibra Alimentar g

Calcio mg ou mcg
Ferro mg ou mcg
Sodio mg

Outros Minerais (1) mg ou mcg
Vitaminas (1) mg ou mcg

* Valores Diarios de referéncia com base
em uma dieta de 2.500 calorias.
(1)quando for declarado

B) Modelo Horizontal

Quantidade/porcéo % VD (*) |Quantidade/porcéo % VD (*)
INFORMACAO Valor Calérico ...... kcal Colesterol mg
Carboidratos ....... g Fibra Alimentar g
NUTRICIONAL Proteinas ....... g Céalcio mg ou mcg
Porcio de g/mIGorduras Totais ....... g Ferro mg ou mcg
(medida caseira) (1) Gorduras Saturadas mg Sodio mg
Outros Minerais (1) Vitaminas (1)

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.
(1) quando for declarado
C) Modelo Linear

Informacdo Nutricional: Porcdo de _ g/ml (medida caseira) (1) Valor Caldrico.... kcal ( %VD*);
Carboidratos ...g (%VD); Proteinas ...g(%VD); Gorduras Totais ...g (%VD); Gorduras Saturadas ...g



(%VD); Colesterol ...mg (%VD); Fibra Alimentar ...g (%VD); Calcio ..mg (%VD); Ferro

...mg(%VD); Sadio ..mg (%VD). Outros Minerais e Vitaminas (1)
*Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.
(1) quando for declarado

D) Declaragdo Simplificada de Nutrientes

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcdo de g/ml (medida caseira) (1)

Quantidade por porcéo % VD (*)

Valor Calérico Kcal

Carboidratos g

Proteinas g

Gorduras totais g

Sodio mg

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.



